COMLO001PO. CONDUCCION DE CARRETILLAS ELEVADORAS.

SKU: 18743IN
Horas: 20

¢ Adquirir las competencias y habilidades necesarias para la correcta conduccion y manejo
de carretillas elevadoras con control de las cargas total y seguridad en la tarea.

« Identificar las condiciones basicas de manipulacion de materiales y productos para su
carga o descarga en relacion con su naturaleza, estado, cantidades, proteccién y medios
de transporte utilizado.

e Interpretar correctamente 6rdenes de movimiento de materiales y productos para su
carga o descarga, con el objeto de proceder a su almacenamiento, suministro, expedicion
o cualquier otro movimiento en el flujo logistico.

e Clasificar y describir los distintos tipos de paletizacion, relacionandolos con la forma de
constitucion de la carga a transportar.

e Interpretary aplicar la normativa referente a la prevencion de riesgos laborales y de la
salud de los trabajadores.

¢ Interpretar la simbologia utilizada en las sefializaciones del entorno y en los medios de
transporte.

« Identificar los elementos de las maquinas previstos para la conduccidn segura, asi como
las operaciones de mantenimiento de primer nivel.

e Manipular cargas y/o conducir carretillas, efectuando operaciones convencionales de
carga, transporte y descarga de materiales o productos, teniendo en cuenta las medidas
de seguridad, prevencion de riesgos y sefializacion del entorno de trabajo.

e Enumerar las condiciones basicas para transportar y abastecer de materias primas y
materiales a las lineas de produccién.
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¢ Unidad 1. El oficio del operador de carretillas

o Descripcion de la profesion de carretillero

Introduccion
Clasificacion
Funciones
Habilidades

o Lasresponsabilidades del carretillero

Obligaciones del carretillero
Buenas practicas en el puesto de trabajo de carretillero

e Unidad 2. La carretilla elevadora

o Descripcion de la carretilla elevadora

o Tipos de carretillas

Clasificacion por su modo de accién
Clasificacion por su modo de conducciéon
Clasificacion por la altura de elevacion
Clasificacion por el tipo de utilizacion
Clasificacion por el modo de desplazamiento
Clasificacién por la fuente de energia
Clasificacion por la naturaleza de las ruedas

o Partes de una carretilla elevadora

¢ Unidad 3. Mecanica y mantenimiento de la carretilla

o El motor térmico

o El mantenimiento de la carretilla elevadora: baterias, implementos, el mastil,

transmisiones, maquinas retractiles, ruedas...

Mantenimiento segun fabricantes
Mantenimiento de baterias

o Repostajey conservacion
o Reparacion de averias

o El mantenimiento y las consignas de seguridad

Mantenimiento de primer nivel
Recambios y operaciones habituales de mantenimiento

¢ Unidad 4. Manejo de carretillas elevadoras

o Comprobaciones antes de la puesta en marcha

o La estabilidad de la carretilla

= Triangulo de estabilidad

Consideraciones para no perder estabilidad

o Carretilla parada

o Carretilla en movimiento

o Normas de circulacidn

Reglas genéricas
Normas para reducir los riesgos de accidentes en almacenes
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o Zona de trabajo

Estado del suelo

Seleccion de ruedas
Sefializacion

La altura de paso

Circulacién por rampas
Estabilidad de las cargas
Puentes de acceso

lluminacion de los lugares de trabajo
Circulacién en la via publica
Locales

Pasillos de circulacion

Puertas u otros obstaculos fijos
Giros

Vias de circulacion

Red de circulacién

o Lacarga

Interaccion entre la cargay la carretilla

Comportamientos de la carga

Aseguramiento de carga

Manipulacion de cargas

Transporte de cargas suspendidas

Levantamiento de cargas

Marcha con carga

Descargar cargas

Implementos para la manipulacién de diferentes tipos de cargas
Flujo logistico de cargas y servicios

Indicaciones de seguridad para elevar o depositar carga
Posicionamiento en la estiba y desestiba de palets en estanterias

o Paletizacidon

Diferentes tipos de paletas
Sistemas de paletizacion
Posicionamiento en la estiba y desestiba de palets en estanterias

o Elalmacenaje

Nociones de almacenaje
Consignasy nociones de almacenaje
Proceso logistico

Logistica empresarial

Unidad 5. Simbologia
o Simbolos para la manipulacién de cargas

Simbologia basica

Marcas de embalaje

Indicaciones escritas en los embalajes
Mercancias peligrosas
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Simbolos relacionados con el motor

o

o Simbolos de informacidn o identificacion
o Sefializacidon
o Sefiales de maniobra mas usuales

 Unidad 6. Seguridad en la conduccion de carretillas
o Condiciones de seguridad y conduccion de carretillas
o Seguridad en el manejo de carretillas
= Factoresintervinientes
= Dispositivos de seguridad de las carretillas elevadoras
o Proteccidn personal del conductor de carretillas elevadoras
Accidentes con carretillas

o

= Accidentes mas comunes
= Medidas a adoptar
o Riesgos generales del conductor de carretillas
= Riesgos ergondmicos
= Riesgos higiénicos
» Riesgos de seguridad
o Lesiones que se pueden producir

 Unidad 7. Ergonomia en la conduccion de carretillas
o Laergonomiay sus objetivos
o Eltrabajo con carretillas
o Disefio ergondmico del puesto de trabajo
= Planificacion inicial
= Lay-outy plano de almacén
= Distribucién en planta
= Disposicion de areas
= Zonas de trabajo
o Consideraciones ergonémicas

¢ Unidad 8. Normativa aplicable
o Legislacion
o Normas UNE
= Manipulaciéon manual
= Documentos normativos UNE
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